ISOLAMENTO, CARACTERIZAGAO CELULAR E DE EXOSSOMOS, APOS FOTOESTIMULAGAO
DE TECIDO ADIPOSO COM LASER 1210 nm

Introducéo: O enxerto de gordura autélogo € uma técnica bem estabelecida para restauracao de
volume e fins regenerativos [1][2][3][4]. O potencial regenerativo do tecido adiposo(TA) é atribuido
a presenca de células-tronco de origem mesenquimal(CTM) [2][3][5]. A fotobiomodulacao (PBM)
envolve a aplicacdo de luz policromatica na regido do infravermelho préximo (600-1200 nm),
aumentando a viabilidade dos adipécitos, promovendo a neovascularizagao e reduzindo a
inflamagao[6].0 laser 1210 nm se enquadra no espectro infravermelho préximo. Ele foi estudado
por sua seletividade pelo TA [7] que, fotoestimulado apresenta CD105 [8], angiogénico[9], sendo
utilizado para fechamento de ferida complexa em pé diabético, em sessao Unica, havendo
inclusive, regeneragao tendinosa, o que motivou estudos de caracterizagao celular e biologia
molecular para elucidar este evento.

Métodos: trinta amostras de grupos controle(GC) e fotoestimulado(GF) foram submetidos a
anadlise imunofenotipica da fracdo estromal vascular e das células cultivadas, utilizando-se
anticorpos monoclonais contra CDs14-29-31-34-44-45-73-90-105-106-OCT3/4-ALDH1-HLA-I-
HLA-Il e seus respectivos mAbs de controle. Os grupos foram submetidos a analise de ciclo
celular(CC). [10, 11, 12] Foram realizadas extracao e caracterizacdo de exossomos de tecidos
irradiados ou nao e confirmados, através de microscopia eletronica de transmissao. Foi utilizada
microscopia confocal para CDs9-63 de parede de exossomos. [13, 14] Foram realizadas Reacdes
em Cadeia de Polimerase(PCR) para identificar a expressdao de RNAm nos diferentes

€X0SSOMos.

Resultados: Foram demonstrados marcadores tipicos de CTMs positivo para CDs90-73-44-105
e negativo para CDs14-31-106-34 medidos por citometria de fluxo. Analise de variancia com
teste T nao pareado foram aplicados entre GC e GF, mostrando diferencga significativa com
p<0,0001 para os diversos marcadores. No CC, 85,29% das células do GC encontravam-se na
fase G1, enquanto no GF, 88,33% das células estavam nas fases S-G2. Os exossomos exibiram
variacdo de 30-100nm. As células irradiadas tém maior expressdo dos CDs9-63 . Os testes de
PCR identificaram os fatores de crescimento(FT): PDGF-TGFb-EGF-FGF2-VEGF-IGF-105, que
comparados ao GC demonstraram diferenca significativa p<0,0001. O menor acréscimo ocorreu
com TGF(2,36x) e o maior com VEGF(9,18Xx).

Discussao: O presente estudo demonstra que a fotoestimulacao com laser 1210 nm proporciona
importante incremento de CTMs e variedade de exossomos, estimulando varias funcdes
regenerativas. A maior expressao dos CDs9-63, proteinas envolvidas na adesdo, migragéo e
sinalizacao celular reforga o papel dos exossomas. Na modulagao do CC, as fases S-G2 tém
maior expressao. A fase S é fundamental para a replicagdo do DNA, enquanto na fase G2, a
célula continua a crescer e se preparar para a divisdo celular, demonstrando maior atividade
metabdlica e de sintese proteica.

Conclusao: A fotoestimulagcao do TA influencia positivamente o CC, promovendo a viabilidade
dos adipécitos, estimulando a expressdo de CTMs com liberagcdo heterogénea de exossomos e
FT, reduzindo a inflamacao e incentivando a neovascularizagao, o que é crucial para a
sobrevivéncia e saude dos enxertos de gordura. A fotoestimulagao promove efeito ‘booster’ no
processo regenerativo. Novos estudos sdo necessarios para aprofundamento do entendimento
dos processos de biologia molecular e padronizagao metodoldgica para fotoestimulagao do TA
com fins regenerativos.
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