Lipoenxertia com fins regenerativos Peri e Intrarticular.

Introdugdo: Enxertos de gordura, visando o beneficio das células mesenquimais ai
contidas, tem sido aplicado com sucesso em amplo espectro de entidades clinicas, antes
sem muitas opgdes de tratamento. Especificamente temos utilizado em articulagdes
visando o beneficio da célula tronco em relacdo ao processo inflamatério, e na
continuidade deste tratamento, obtendo regeneracdo estrutural localmente, desta
forma tem sido aplicado como estratégia terapéutica para a recuperacao funcional.

Como parte da avaliacdo do paciente realizamos um estudo por ressonancia magnética,
identificando as areas de inflamacdo e alteracbes anatdmicas/estruturais, sendo
relativamente comum as lesGes causadas por trauma direto, assim como ao uso de
corticoide injetavel ( estimulacdo da colagenase ) com lesdo destruicdo de estruturas
“colagenosas” locais ( tenddes, capsula articular etc.)

Materiais e Métodos: pacientes com alteracdes anatdmicas e inflamatdrias conforme
descrito acima, sdo submetidos a procedimento cirurgico de enxerto de gordura Peri e
intrarticular, guiados por ultrassom.

A gordura é obtida por lipoaspiracdo com canula de 3mmm com multiplos furos distais,
conectadas a seringas Luer Lok de 20ml. A gordura é processada pela Técnica de
Coleman. Apods o descarte das fases oleosa e aquosa, o contelddo remanescente é
injetado Peri e intra-articular guiado por ultrassom, diretamente nas estruturas lesadas,
usando canula romba de 1,8/70mm com abertura Unica lateral e distalmente. A canula
é introduzida através de uma puncdo cutanea com agulha rosa (19Gauge), e direcionada
as areas previamente diagnosticadas, quando a gordura centrifugada é injetada de
forma retrograda. Na injecao intra-articular, a canula é introduzida de forma semelhante
,sendo que o acesso intra-articular é obtido forgcando a por¢do romba ( distal ) da canula
contra a cdpsula articular, obtendo assim acesso através de um orificio minimo,
semelhante ao diametro da canula.

Estes pacientes serdo submetidos a novas ressonancias magnéticas com 6 a 8 semanas
apds o procedimento inicial e de acordo com a evolugdao dos sintomas e sinais, o
procedimento é repetido, entdo visando principalmente os beneficios regenerativos
estruturais.

Resultados: Observamos na enorme maioria dos pacientes, existe melhora significativa
dos sintomas, com os pacientes geralmente indicando em % o grau da melhora. 92%
relatam esta melhora em até 5 semanas apds a cirurgia.

Discussdo: E sabido que a gordura contém células tronco mesenquimais derivadas do
tecido adiposo ( ADSCs) tem potente acdo anti-inflamatdria e imunomoduladora.
Estudos cientificos também comprovam a sua acdo em osteoartrites e artroses, mesmo
em fases avancadas, melhorando a dor e a mobilidade, consequentemente melhorando
a morbidade destas entidades clinicas. Outra caracteristica destas células é que elas
liberam fatores troficos e citocinas que podem estimular a regeneracao da cartilagem



hialina, o que inibe a progressao do desgaste por contato osso com 0sso, além de causar
melhora na resposta inflamatdria sinovial, regenerando a capacidade de secrecdo de
liquido sinovial.

Conclusdo: O uso da Lipoenxertia Peri e intra-articular demonstra resultados
promissores, mas devemos desenvolver novos trabalhos cientificos para poder
aprimorar resultados e termos uma previsibilidade ainda maior.
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