EFICACIA DO TRATAMENTO COM EXOSSOMOS NA ALOPECIA ANDROGENETICA: UMA
REVISAO SISTEMATICA

INTRODUCAO

Alopecia androgenética (AGA) é uma condigdo crbnica e hereditaria caracterizada pela
rarefagdo dos pélos do couro cabeludo '. As solugdes convencionais apresentam efeitos
adversos como irritagdo do couro cabeludo e disfungdo sexual 2. Os exossomos, vesiculas
extracelulares com potencial de regeneragéo do foliculo capilar, sGo uma possivel alternativa °.
Esta revisdo foca em estudos primarios e visa avaliar a efetividade no aumento da densidade
capilar e a segurancga do tratamento da AGA utilizando exossomos.

METODO

Uma busca foi conduzida em margo de 2025 no PubMed, com filtro para os ultimos cinco anos.
Os termos “exosome”, “treatment” e “alopecia” foram combinados ao operador booleano “AND”.
O termo “review” foi excluido por meio do operador “NOT”. Foram incluidos estudos clinicos em
humanos, uso de exossomos como intervengdo, avaliagdo objetiva da densidade capilar
(fios/cm?). Estudos in vitro e/ou animais, revisdes e estudos de outros tipos de alopecia ndo

foram incluidos. Dos 29 estudos identificados, 5 foram selecionados.
RESULTADOS

Os estudos analisados indicaram aumentos significativos na densidade capilar com o uso de
exossomos derivados de diferentes fontes celulares, incluindo células-tronco mesenquimais de
preptcio (MSCs) e do tecido adiposo (ASCs)" % 3 4 5 A combinagdo com microagulhamento
potencializou os resultados #* conforme a Tabela 1.

Os eventos adversos leves e transitorios " 2 % % ° Cerca de 80-87% dos pacientes relataram
melhora perceptivel 2, inclusive redugdo da queda e aumento visivel no crescimento dos fios
entre a 42 e 122 semanas 3. Nao ha correlagdo entre a idade dos pacientes ou tempo de
evolugéo da alopecia com a resposta ao tratamento *.

Método de Injecéo Microagulhamento Injecao Microagulhamento Microagulhamento
Aplicagao intradérmica e aplicacdo topica intradérmica e aplicacao tépica e aplicagao topica

Aumento na

Densidade 7.3 24.9 9,5 (mediana) 8,1 35
Capilar

(fios/cm?)

Desvio +4.,6 +2,3 i +3,00 16,5
Padrao

Avaliagao em 12 12 16 24 48

Semanas

Tabela 1. Extragdo de Dados dos Estudos sobre Exossomos para AGA

DISCUSSAO

A aplicacado intradérmica de exossomos mostrou eficacia inferior ao Plasma Rico em Plaquetas
(7,3 £ 4,6 fios/cm? vs. 28 + 2%) *°. Em 24 semanas o microagulhamento mais aplicagdo topica



dos exossomos resultou em um aumento de 8,1 fios/cm? = 3,09, enquanto o microagulhamento
associado ao Minoxidil 5% topico demonstrou um crescimento superior de 38,3 fios/cm? > °. Ja
em uma avaliagdo de 48 semanas, o protocolo de microagulhamento com exossomos,
comparado a Finasterida 1 mg oral, resultou em maior aumento na densidade capilar (35 £ 6,5
vs. 17,3 + 2,5 fios/cm?) 25,

CONCLUSAO

Embora haja aplicabilidade segura de exossomos na terapéutica da AGA, os resultados nos
tratamentos convencionais sdo mais expressivos no estimulo do crescimento capilar. Contudo,
associagoes ao microagulhamento podem oferecer beneficios competitivos. Ha a necessidade
de mais estudos com grupos controle e acompanhamentos de longo prazo.
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